
 



1. Общие положения 

1.1. Вступительное испытание по основам анатомии и физиологии человека 

проводится вузом самостоятельно. 

1.2. Абитуриент сдает вступительное испытание в виде тестирования. 

1.3. Ответ оценивается по 100 – бальной шкале. Минимальный бал – 39. 

1.4. Вопросы тестов по основам анатомии и физиологии человека 

предлагаются двух различных типов:  

- вопросы, направленные на изучение знаний о фактах и закономерностях 

жизнедеятельности организма человека; 

-вопросы, направленные на изучение возможности применения абитуриентом 

знаний в области анатомии и физиологии в повседневной жизни или 

педагогической деятельности (функциональная грамотность). 

1.5. В тесте содержатся вопросы следующих видов: 

- закрытые вопросы с выбором одного или нескольких ответов (количество 

ответов указывается в тексте вопроса); 

-вопросы на установление соответствия. 

 

2. Требования к уровню подготовки абитуриента 

Абитуриент должен продемонстрировать освоение основ наук анатомии 

и физиологии, в том числе некоторые возрастные аспекты функционирования 

организма. Знания в области анатомии и физиологии человека приобретались 

абитуриентом в рамках школьного обучения, получили своё развитие в рамках 

обучения по программам средне специального образования. Знания в области 

анатомии и физиологии человека являются основой для дальнейшего  

изучения группы педагогических и психологических дисциплин 

образовательных программ высшего образования. 

Знать:  

 Основные сведения о строении и функционировании человеческого 

организма, его органов и систем; 



 Логику роста и развития человеческого организма, развития органов и 

систем; этапы развития человека; 

  Законы и закономерности жизнедеятельности организма целовека, 

физиологические константы. 

Уметь:  

 Анализировать индивидуальное развитие с точки зрения знаний в 

области анатомии и физиологии человеческого организма; 

 Применить знания в области анатомии и физиологии для разъяснения 

особенностей человеческого развития или проектирования и поддержки 

развития. 

Владеть: 

 Теоретическими  основами дисциплины анатомия и физиология; 

 Опытом применения знаний в области анатомии и физиологии человека 

для разъяснения особенностей и проблем его жизнедеятельности, 

проектирования развития.  

 

3. Содержание вступительного испытания 

 

Раздел 1. Общее представление об анатомии и физиологии человека 

 Определение наук и их задачи. Методы исследования наук. 

Исторические сведения о развитии наук, наиболее значимые исследователи. 

Взаимосвязь анатомии, физиологии, гигиены, группы педагогических и 

психологических наук.  

 

Раздел 2. Законы и закономерности функционирования человеческого 

организма 

 Понятие роста и развития. Закономерности роста и развития – 

неравномерность, гетерохронность, индивидуальная вариативность и т.д. 

Понятие акселерации. Факторы, влияющие на рост и развитие 

(наследственность и изменчивость, благоприятные и неблагоприятные). 



   Основные этапы развития человека.  Внутриутробное развитие и его 

закономерности. Рождение и роды. Развитие ребенка младенческого , раннего, 

дошкольного, школьного возраста – нормативы и особенности роста, 

созревания, развития. 

 

Раздел 3. Понятие об организме и уровнях его организации 

 Понятие организма. Основные свойства организма (адаптация, 

гомеостаз и др.). Понятие и виды констант организма. Сущность и 

механизмы адаптации. Уровни организма – клеточный, тканевый, органный, 

системный, организменный и их характеристика. Виды тканей (мышечная, 

нервная и др.) и их особенности. 

Оси и плоскости в описании организма. 

 

Раздел 4. Опорно-двигательный аппарат человека 

 Кости и их соединение. Строение и рост костей. Общая анатомия и 

строение скелета. Позвоночный столб и грудная клетка. Кости конечностей. 

Кости черепа и зубы. Переломы костей. Строение и функции скелетных 

мышц. Мышцы туловища и конечностей, строение и функционирование. 

Понятие осанки. Плоскостопие. 

 

Раздел 5. Учение о внутренностях 

 Пищеварительная система,  строение органов пищеварения. Функции 

отделов пищеварительного тракта. Пищеварение в отдельных отделах 

пищеварительного тракта. Причины и следствия дисфункций 

пищеварительного тракта. Особенности пищеварения в детском возрасте. 

 Система органов дыхания. Воздухоносные пути и их строение. 

Функции органов дыхательной системы. Газообмен в легких. Особенности 

дыхания в разных возрастах.  



 Сердечно-сосудистая и кровеносная система. Строение и функции 

органов кровеносной системы. Строение и работа сердца. Кровообращение и 

кроветворение. Форменные элементы крови и плазма крови. 

 Мочевыделительная и половая система. Почки, их строение и функции. 

Механизмы образования и выведения мочи. Мужские и женские половые 

органы. Половое созревание. 

 Эндокринная система. Значение эндокринной системы в регуляции 

организма. Классификация и строение желез внутренней секреции. 

Характеристика гормонов отдельных желез. 

 Нервная система. Нервная регуляция жизнедеятельности организма. 

Головной мозг, его отделы. Функции отделов мозга. Высшая нервная 

деятельность. Первая и вторая сигнальные системы. Условные и безусловные 

рефлексы. Вегетативная нервная система. Орган зрения, его строение. 

Физиология зрения, его нарушения. Орган слуха. Строение и 

функционирование. Орган вкуса и орган обоняния. 
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Критерии оценивания вступительного испытания 

Результаты вступительного испытания определяются следующими 

оценками: «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», 

«неудовлетворительно».  

 При проверке тестирования, выставляются следующие оценки за 

полученные баллы теста: 

-оценка «отлично» выставляется за 100- 90 баллов теста 

-оценка «хорошо» выставляется за 66-89 баллов 

-оценка «удовлетворительно» выставляется за 39-65 баллов 

-оценка «неудовлетворительно» выставляется за 0-38 баллов 

 

Составитель: к.п.н., доцент Григорьева И.Н. 

 

 

 

 


