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ДЕЛЕГАЦИЯ ТОЛЬЯТТИНСКОЙ ЕПАРХИИ 
НА XXXIV МЕЖДУНАРОДНЫХ РОЖДЕСТВЕНСКИХ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ЧТЕНИЯХ
В январе 2026 года в Москве состоялись XXXIV Международные Рождественские образовательные чтения на тему «Просвещение и нравственность: 

формирование личности и вызовы времени». С 23 по 30 января на разных площадках Москвы и Московской области, а также в заочном формате в работе форума 
приняла участие делегация Тольяттинской епархии во главе с епископом Тольяттинским и Жигулёвским Нестором. В состав делегации вошли более 80 человек – 

духовенство, руководители и сотрудники епархиальных отделов, представители органов власти, образовательных, культурных и общественных учреждений. 
27 января в Государственном Кремлевском дворце в Москве под председательством Святейшего Патриарха Московского и всея Руси Кирилла состоялось 

торжественное пленарное заседание XXXIV Международных Рождественских образовательных чтений «Просвещение и нравственность: формирование личности 
и вызовы времени». В зале Государственного Кремлевского дворца собралось свыше 5 тысяч человек. В их числе – делегация Тольяттинской епархии во главе 

с епископом Нестором. Святейший Патриарх Кирилл, председатель Международных Рождественских чтений, выступил с основным докладом перед участниками 
торжественного собрания. Было оглашено к участникам конференции Приветствие Президента Российской Федерации В.В. Путина и первых лиц государственной 

власти. XXXIV Международные Рождественские образовательные чтения стали важным свидетельством живого церковного соработничества в сфере 
образования, культуры, социального служения и общественного диалога. Полученные знания, обмен опытом и новые профессиональные связи 

станут основой для дальнейшей практической работы и реализации обсуждённых инициатив на местах.

Епископ Тольяттинский и Жигулёвский 
Нестор: «Общество всегда ищет способы 
и возможности преображения. Центральный 
вопрос – это нравственность и просвеще-
ние, то, что сегодня особенно необходимо 
нашему народу. Поэтому тема XXXIV Рожде-
ственских чтений – “Просвещение и нравст-
венность: формирование личности и вызо-
вы времени” – является самой актуальной, 
глубоко церковной темой, поскольку она 
говорит о духовной культуре нашего народа, 
поднимает обширные исторические пласты 
и в то же время обращается к современным 
инновациям. Тольяттинская епархия при-
везла на Рождественские чтения свой опыт 
просветительской деятельности, включения 
духовно-нравственных основ в образова-
тельную область, умения соработничать, 
сотрудничать в этом направлении и желание 
познакомиться с наработками других регио-
нов. Такой диалог возможен именно на этой 
масштабной международной площадке, по-
этому она привлекает столь большое число 
участников. Каждый здесь находит что-то 
полезное для себя. Уверен, что форум даёт 
импульс для дальнейшего развития. Очень 
важно, что он проходит в начале года: есть 
возможность не только осмыслить пред-
ложенное, но и реализовать задуманное, 

передав эту эстафету педагогам, священ-
нослужителям и другим представителям 
нашего общества. Желаю всем плодотвор-
ной работы и новых свершений».

Делегаты приняли участие в Патриаршей 
литургии в храме Христа Спасителя и в рабо-
те пленарного заседания в Государственном 
Кремлёвском дворце.

Преосвященный владыка Нестор вы-
ступил сопредседателем секции основного 
направления Чтений «Деятельность Церкви 
в сфере образования и катехизации» – меж-
региональной научно-практической кон-
ференции для педагогов «Моделирование 
социокультурного системного развития шко-
лы. Проект “Будущее наследие”. Опыт Мо-
сквы и регионов». На ней обсуждалась роль 
личности руководителя образовательного 
учреждения и его ответственность за фор-
мирование социокультурного пространства 
в организации. В конференции приняли 
участие представители из разных регионов 
России, в их числе – духовенство Тольяттин-
ской епархии и руководители образователь-
ных учреждений городского округа Тольятти.

Также архипастырь посетил работу ди-
алог-клуба «Взаимодействие Церкви и ка-
зачества в России и за рубежом: формы 
и методы работы в условиях современных 
вызовов», прошедшего в Московском го-
сударственном университете технологий 
и управления имени К.Г. Разумовского (Пер-
вый казачий университет), где обсуждались 
актуальные вопросы духовно-нравственно-
го воспитания казачьей молодёжи. В этом 
году в мероприятии очно участвовало более 
75 человек из регионов России, Казахстана, 
Чехии и Финляндии. 

Кроме того, епископ Нестор совместно 
с епархиальным архитектором Ю.А. Бакано-
вым принял участие в круглом столе «Сов-
ременный церковный музей как хранитель 
культурного наследия», где обсуждались 
вопросы сохранения церковных святынь, 
музейной деятельности и взаимодействия 
Церкви с профессиональным музейным 
сообществом. 

В составе тольяттинской делегации рабо-
тала заместитель председателя Самарской 
губернской Думы Е.И. Кузьмичёва, приняв-
шая участие в XIV Рождественских парла-
ментских встречах, прошедших в Совете 
Федерации. Пленарное заседание открыли 
Председатель Совета Федерации В.И. Мат-
виенко и Святейший Патриарх Московский 
и всея Руси Кирилл, выступивший с до-
кладом. Екатерина Ивановна участвовала 

в работе круглого стола, где обсуждалась 
тема поддержки участников СВО и членов 
их семей, а также вопросы соработничества 
Церкви, государства и общества. «Думаю, 
что среди участников не было равнодуш-
ных. Все программные мероприятия чтений 
направлены на воспитание духовно-нрав-
ственной личности. Важно всё полученное 
и прожитое в эти дни сохранить внутри себя 
и, вернувшись в свой регион, передать дру-
гим», – отметила в своём телеграм-канале 
Екатерина Ивановна, рассказав о Парла-
ментских встречах подписчикам.

Широкое представительство на Чтени-
ях имел отдел религиозного образования 
и катехизации Тольяттинской епархии. 
Делегацию педагогов возглавила предсе-
датель епархиального ОРОиК, директор 
МБОУ ДО «Дворец детского и юношеско-
го творчества» г. Тольятти Т.И. Леснякова. 
Руководители учреждений высшего, сред-
него, общего, дошкольного и дополнитель-
ного образования приняли участие в про-
фильных секциях, представили доклады 
и поделились практическим опытом.

Интереснейший практический опыт 
нравственного воспитания наших детей 
в православной традиции был представлен 
в мастер-классах педагогов дополнительно-
го образования Самарской области. Это кве-
сты, исторические задачи, настольные игры 
и молодёжные проекты. Данной тематике 
было посвящено заседание «Педагогические 
мастерские в системе дополнительного обра-
зования «Просвещение и формирование лич-
ности ребёнка: что может сделать педагог».

Директора школ Москвы, Тольятти и дру-
гих регионов в рамках секции «Моделиро-
вание социокультурной системы развития 
школы. Проект „Будущее наследие“. Опыт 
Москвы и регионов» раскрыли не только пра-
вовые, управленческие и практические аспек-
ты интеграции православного образования 
в общеобразовательные школы, но и убе-
дительно доказали, какие потрясающие ре-
зультаты даёт просвещение в нравственном 
векторе, основанном на духовно-нравствен-
ных традициях православной веры. Работа 
в связке «Церковь – семья – школа» пока-
зывает, как повышается успеваемость, рас-
тёт мотивация к учёбе, увеличивается число 
многодетных семей, наполняется живыми 
смыслами жизнь детей. Реальный образова-
тельный опыт - лучшее подтверждение тезиса 
Святейшего Патриарха о подлинных критери-
ях жизненного успеха личности человека».

28 января в зале церковных соборов 
храма Христа Спасителя состоялся круглый 
стол «Духовно-нравственное просвещение 
и православное образование в учреждениях 
среднего профессионального образования 
России» под председательством руково-
дителя Синодального ОРОиК митрополита 
Екатеринбургского и Верхотурского Евгения. 
В нём приняло участие 220 человек из 65 ре-
гионов России. Велась онлайн-трансляция 
круглого стола, к которой присоединилось 
295 человек. Директор Гуманитарного кол-
леджа имени святителя Алексия Московско-
го (г. Тольятти) И.А. Клименко представила 
15-летний опыт реализации православного 
компонента в образовательной и воспита-
тельной деятельности, а ведущим круглого 
стола выступил протоиерей Димитрий Ле-
скин – ректор Поволжской академии обра-
зования и искусств Святителя Алексия (Толь-
ятти) и председатель управляющего совета 
колледжа. Участие колледжа было отмечено 
как пример устойчивого и результативно-
го взаимодействия системы СПО с Русской 
Православной Церковью и успешной модели 
духовно-нравственного воспитания студен-
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тов. На круглом столе присутствовала пре-
подаватель колледжа сестра милосер-
дия Свято-Елисаветинского сестричества 
при Пантелеимоновском храме Тольятти 
С.А. Сухарева.

Представители АНО ДО «Планета детст-
ва “Лада”» во главе с директором, депутатом 
Думы г.о. Тольятти О.Б. Корабельниковой 
поделились опытом работы в сфере духов-
но-нравственного воспитания дошкольников 
на секции «Духовно-нравственное воспи-
тание в ДОУ на основе традиционных цен-
ностей. Практический аспект». Д.И. Чича-
ева, заведующая детскими садами № 189 
«Спутник»/ 201 «Волшебница», и Н.М. Ди-
ринова, заведующая детским садом № 173 
«Василек» выступили с докладами.

Ольга Борисовна Корабельникова и На-
талья Анатольевна Матуняк, канд. пед. наук, 
научный руководитель АНО ДО «Планета 
детства „Лада“», приняли активное участие 
в работе секции «Социокультурные истоки. 
Служение Отечеству». Наталья Анатольевна 
выступила с докладом «О проблемах и пер-
спективах обеспечения преемственности 
в вопросах сохранения и укрепления тради-
ционных духовно-нравственных ценностей 
в дошкольном и начальном общем образо-
вании». Участники секции обменялись мне-
ниями о наиболее эффективных методах 
и формах работы с детьми и педагогами, об-
судили вопросы взаимодействия с родителя-
ми и представителями Русской Православ-
ной Церкви. О.Б. Корабельникова отметила 
на официальной странице АНО ДО «Планета 
детства “Лада”» в социальной сети ВКонтак-
те: «Участие в таком масштабном мероприя-
тии – это не только возможность поделиться 
наработками с коллегами, но и ценный опыт, 
позволяющий обогатить собственные мето-
дики, узнать о передовых практиках и уста-
новить новые профессиональные контакты. 
Выступление наших коллег вызвало живой 
интерес, и мы уверены, что их опыт будет 
полезен многим педагогам. Состоялась 
тёплая встреча с нашими коллегами-друзья-
ми, единомышленниками из разных городов 
России. Мы очень рады были обсудить акту-
альные вопросы нравственного и духовного 
воспитания подрастающего поколения. Уве-
рены, что подобные мероприятия способ-
ствуют укреплению профессиональных свя-
зей, обмену опытом и совместному поиску 
путей решения актуальных проблем в сфе-
ре образования. Надеемся на дальнейшее 
плодотворное сотрудничество».

В составе епархиального отдела по вза-
имодействию с казачеством 40 человек - 
дети и педагоги - во главе с председателем 
отдела протоиереем Андреем Матвеевым 
представили епархию на ежегодной секции 
по направлению «Церковь и казачество: пути 
воцерковления и сотрудничества». Ученики 

старших классов тольяттинской кадетской 
школы № 55 и воспитанники филиала ДЕОЦ 
при храме Благоверной царицы Тамары Толь-
ятти представили танцевальные и песенные 
номера, прочитали стихи и показали сцен-
ку на открытии фотовыставки «Казачество 
и Церковь в годы Крымской войны 1853-1856 
гг.» и на одноимённой научной конференции. 
Две старшеклассницы представили докла-
ды с презентацией. Мероприятие прошло 
в стенах Российского государственного ар-
хива социально-политической истории. Отец 
Андрей также возглавляет епархиальный 
отдел по взаимодействию с Вооружёнными 
Силами и правоохранительными органами. 
Вместе со своим заместителем, заведую-
щим сектором Росгвардии иереем Иоанном 
Бородиным участвовал в работе профильных 
секций Синодального отдела, посвящённых 
служению военного духовенства.

Заместитель председателя епархиаль-
ного отдела по взаимоотношениям Церкви 
и общества иерей Михаил Жёлтиков принял 
участие в ряде мероприятий, в том числе 
в круглом столе «Миссионерский потенци-
ал русской народной традиционной культу-
ры» и профильном совещании Синодаль-
ного отдела по взаимоотношениям Церкви 
с обществом и СМИ.

Председатель миссионерского отдела 
иерей Виталий Коршунов ездил на Чтения 
со своим заместителем иереем Алексием 
Кузьминым и с участником епархиальных 
миссионерских курсов Владиславом Михай-
ловым. Владислав поделился своими впе-
чатлениями: «В этом году благодаря иерею 
Виталию Коршунову мне удалось побывать 
на XXXIV Рождественских чтениях в г. Москве. 
Посетив данные чтения, я был удивлен мас-
штабом данного мероприятия, в программу 
которого входили около 19 направлений. 
Мне удалось посетить направление «Мисси-
онерское служение Русской Православной 
Церкви». Услышав доклады руководителей 
миссионерских отделов и преподавателей 
духовных семинарий, я был шокирован тем 
объёмом проводимой работы на данном по-
прище и важностью данного направления 
деятельности в современных вызовах анти-
христианской пропаганды, которые требуют 
глубоких знаний догматов Церкви и умения 
отстаивать и проповедовать их. Также было 
очень отрадно увидеть воочию батюшек, 
которые ведут своё миссионерское служе-
ние на просторах Интернета и телевидения, 
участвующих тем самым в нашем духовном 
образовании. Спасибо большое Тольят-
тинской епархии за возможность побывать 
на данном мероприятии». Отец Виталий 
добавил: «В этом году были подняты не толь-
ко лишь теоретические аспекты, но больше 
даже поставлены задачи практические. Об-
суждались самые наболевшие темы и то, 

на что стоит обращать вни-
мание каждому миссионеру. 
Представители православной 
молодёжи с пламенными сер-
дцами, желающие послужить 
делу миссии, задавали во-
просы о свидетельстве исти-
ны в пространстве Интернета. 
Также обсуждалась тема апо-
логетики, которую предста-
вили одни из известных лич-
ностей на этой ниве: Дворкин 
А.Л., Солодков А.И. и другие».

Епархиальный отдел 
по церковной благотвори-

тельности и социальному служению работал 
в составе председателя  – иерея Илии Ер-
молаева, его помощницы Ю. Ермолаевой, 
его заместителя О.А. Плаксинко, волонтера 
С.Ю. Козерод. «Всегда приятно и радостно 
быть в центре церковных событий и ощущать, 
как выразился Святейший владыка патриарх 
Кирилл, “соборность” Церкви. Рождествен-
ские чтения являются безусловно авторитет-
нейший площадкой, несущей опыт Церкви 
во всех её аспектах взаимодействия с об-
ществом и государством, с общественными 
и социальными объединениями, направ-
ленного на приобщение каждого человека 
к высшим ценностям бытия. Ну а в личном 
плане – это всегда добрая и приятная воз-
можность личного общения с друзьями, 
единомышленниками и коллегами из разных 
уголков нашей родины и других стран».

Епархиальный отдел по тюремному слу-
жению в составе тольяттинской делегации 
представил руководитель протоиерей Алек-
сандр Чекменёв и его помощник В. Шара-
фудинова. «Конференция стала уникальной 
площадкой для обмена опытом, обсуждения 
проблем и перспектив тюремного служения, 
а также укрепления сотрудничества между 
Церковью и государственными структурами. 
Я посетил пленарное заседание и меропри-
ятия, посвящённые тюремному служению: 
конференцию «Взаимодействие Русской 
Православной Церкви и уголовно-исполни-
тельной системы РФ», информационно-ме-
тодическое совещание с председателями 
епархиальных отделов по тюремному слу-
жению, а также церемонию награждения 
победителей конкурса среди осуждённых. 
Особенно ценным было выступление ру-
ководства ФСИН и Минюста, которые под-
черкнули важность духовно-нравственного 
окормления заключённых и работы помощ-
ников начальников по взаимодействию 
с верующими. Значимым стало обсужде-
ние законодательных нововведений 2025 
года и необходимости совершенствования 
правового статуса тюремного духовенства 
для более эффективного пастырского слу-
жения. Я искренне благодарен епископу 
Тольяттинскому и Жигулёвскому Нестору 
за возможность участвовать в таком мас-
штабном и важном мероприятии», – отметил 
протоиерей Александр Чекменёв.

Председатель паломнического отдела 
иерей Александр Закурдаев принял участие 
в III Форуме паломнических служб России. 
Конференция прошла в Зале церковных 
соборов храма Христа Спасителя. Коммен-
тируя своё участие в форуме, отец Александр 
сказал: «Отмечу новые знакомства с руково-
дителями паломнических служб, разработку 
совместных проектов на 2026 год, а также 
знакомство с новым опытом взаимодействия 
с органами власти и бизнесом. Были пред-
ставлены современные ме-
тоды продвижения палом-
ничества среди взрослого 
поколения и молодёжи».

Иеромонах Силуан (Ста-
ростин) принял участие 
в конференции «Старый об-
ряд в Русской Православной 
Церкви: прошлое и настоя-
щее» и в работе направления 
«Древние монашеские тради-
ции в условиях современно-
сти». В этом году монашеское 
направление работало два 
дня, и второй день, 30 января, 

был полностью посвящён диалогу Русской 
Православной Церкви с Коптской Церко-
вью и обсуждению совместных проектов 
по изучению и освоению древних монаше-
ских традиций христианского Египта».

Протоиерей Алексий Ундер, настоятель 
храма Мученицы Татианы при Тольяттинском 
государственном университете, принял учас-
тие в круглом столе «Доброе кино возвраща-
ется в наше Отечество», посвящённом раз-
витию православного кинематографа и его 
миссионерскому потенциалу. Отец Алексий 
проявляет живой интерес к отечественному 
кино и современным кинематографическим 
новинкам. «Сегодня особенно важно гово-
рить с детьми и молодёжью на понятном им 
языке, в том числе через качественное, со-
держательное кино, которое помогает при-
близить христианскую культуру к современ-
ному человеку», – отметил отец Алексий. 

Председатель информационно-изда-
тельского отдела К.Д. Порфирьева приняла 
участие в работе секции направления «Жизнь 
Церкви и святоотеческое наследие». В по-
сёлке Бутово Московской области 29 января 
состоялся Методический семинар по фор-
мам увековечения памяти пострадавших 
за веру в XX веке и паломническая экскурсия 
на Бутовский полигон. Ксения Дмитриевна 
поделилась: «Тема сохранения памяти о ново-
мучениках всегда будет актуальной, хотя вре-
мя вносит свои коррективы в формы работы. 
Об этом сказал на семинаре протоие-
рей Кирилл Каледа, настоятель храма 
Новомучеников и исповедников Российских 
в Бутове в Мемориальном центре «Бутово».

 Бутовский полигон является Голго-
фой России. Здесь с 1934 по 1953 год рас-
стреляно и захоронено в общих могилах 
на площади 2 кв. км более 20 000 человек – 
жертв политических репрессий (это выяв-
ленные имена, исследователи считают, что 
намного больше). Тысяча из них – постра-
давшие за веру Христову, из них треть при-
числены к лику святых. В основном это жи-
тели Москвы и Подмосковья. Но их жизнь 
и подвиг связаны со многими регионами 
России. Провёл встречу Гарькавый Игорь 
Владимирович, директор Мемориального 
центра, член Церковно-общественного со-
вета при Патриархе Московском и всея Руси 
по увековечению памяти новомучеников 
и исповедников Церкви Русской. Были пред-
ставлены доклады. Среди них понравился 
доклад монахини Амвросии, в котором она 
обратила внимание на тему новомучеников 
с необычного ракурса. Её доклад «Память 
о подвиге. Другая лагерная поэзия. Осмы-
сление страданий в поэзии исповедников 
веры» позволила через дошедшие до нас 
стихи репрессированных заглянуть в их 
души, в которых посреди ада царила весна.

ДЕЛЕГАЦИЯ ТОЛЬЯТТИНСКОЙ ЕПАРХИИ 
НА XXXIV МЕЖДУНАРОДНЫХ РОЖДЕСТВЕНСКИХ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ЧТЕНИЯХ
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ВАЖНАЯ ВСТРЕЧА
12 февраля в Правительстве Самарской области 

прошла рабочая встреча губернатора Самарской области 
Вячеслава Федорищева с митрополитом Самарским 
и Новокуйбышевским Феодосием. Во встрече также 
принял участие ректор Академии Святителя Алексия 

протоиерей Димитрий Лескин.

Ключевыми темами, которые обсу-
дили участники встречи, стали: 175-ле-
тие Самарской епархии, Год единст-
ва народов России и сотрудничество 
на ближайшие годы.

В ходе встречи митрополит Феодо-
сий рассказал о деятельности и планах 
развития Самарской епархии. Участни-
ки подробно рассмотрели действующие 
механизмы поддержки религиозных орга-
низаций в регионе, обсудили предложе-
ния и возможные пути их реализации.

Губернатор Самарской области под-

черкнул значимость выстроенного кон-

структивного взаимодействия с епархией: 

«30 марта этого года Самарская епархия 

отметит 175-летие. По-настоящему значи-

мая дата. За эти годы епархия внесла не-

оценимый вклад в укрепление российской 

государственности, консолидацию нашего 

общества.Сегодня между Правительством 

Самарской области и Самарской епархи-

ей выстроено системное и конструктивное 

сотрудничество. Мы реализуем множество 

совместных инициатив, в центре которых — 

укрепление традиционных духовно-нрав-

ственных и семейных ценностей, воспита-

ние милосердия и ответственности. 2026 

год объявлен Президентом Российской 

Федерации Владимиром Владимировичем 

Путиным Годом единства народов России. 

Это время особой консолидации, сплочён-

ности и взаимопонимания. Уверен, что 

наше дальнейшее сотрудничество будет 

способствовать укреплению обществен-

ного согласия и развитию региона».

По итогам встречи была выражена 

готовность продолжить совместную работу 

на благо жителей Самарской области.

ГУМАНИТАРНАЯ МИССИЯ
В течение недели семь добровольцев Тольяттинской епархии во главе с заместителем председателя епархиального отдела 

по церковной благотворительности и социальному служению Ольгой Плаксинко оказывали помощь в Луганской Народной Республике. 

Работу группы волонтёров курировал 
руководитель социального отдела Луганской 
епархии протоиерей Александр Беспалов. 
Это уже вторая групповая поездка добро-
вольцев Тольяттинской епархии на новые 
территории России.

Добровольцы участвовали в уборке 
и хозяйственных работах, погрузке и раз-
грузке гуманитарных грузов, формировании 
адресной помощи, выездах к нуждающим-
ся, сортировке вещей на складе, подготовке 
марлевых повязок для ожогового отделения, 
а также в передаче гуманитарной помощи 
в военный госпиталь. Волонтёры проживали 
при храме в честь Всех Святых в Луганске 
и принимали участие в богослужениях.

Ольга Плаксинко (Тольятти): «Наши до-
бровольцы справлялись со всеми поставлен-
ными задачами, и каждый подходил к свое-
му послушанию с полной ответственностью. 
Не только желание помочь и совместный труд 
объединяли нашу группу, но и богослуже-
ния в храме в честь Всех Святых, причастие 
Святых Христовых Таин, окунание в источ-
нике Казанской Божией Матери, посещение 
местных монастырей и храмов, а также об-
щение со священнослужителями и монахами 
Оптиной пустыни, которые приехали в ЛНР, 
чтобы духовно поддержать наших бойцов.

Благодарим за поддержку и помощь 
в организации поездки епископа Тольят-
тинского и Жигулёвского Нестора. Также 
благодарим протоиерея Александра Бес-
палова за тёплый приём и возможность 
совместно потрудиться.

Особые слова благодарности хочется 
сказать нашим добровольцам за добрые 
сердца и готовность помочь. Ведь не каждый 
сегодня готов пожертвовать своим време-
нем, своими силами, оставить семью, рабо-
ту, комфортные условия проживания. Пусть 
всего на несколько дней, но всё же отпра-
виться туда, где нужна помощь. Удивительно, 
что добровольцы, которые хоть раз побыва-
ли на новых территориях, хотели бы снова 
принять участие в гуманитарной миссии».

Светлана Белова (Жигулёвск): «Ехала 
в Луганск без опасения и страха, так как 
у меня уже был опыт волонтёрской деятель-
ности в донецкой больнице. Поселились 

мы в архондарике при храме Всех Святых, 
где нас тепло встретил отец Александр 
со своей командой единомышленников. 
Работа была разная. Но особенно волни-
тельна была поездка ближе к линии фронта. 
Картина перед нами была мрачная: по до-
роге разбитые до основания посёлки, мно-
гоэтажные дома, разрушенные взрывами, 
в которых местами ещё живут люди, обогре-
ваются дровами и ждут помощи.

Навсегда в моём сердце останется зна-
комство с отцом бойца, который привёз 
гуманитарную помощь для жителей ЛНР. 
Много историй рассказал – без слёз слу-
шать невозможно. Мы передали от себя го-
стинцы и тёплые носки для наших воинов, 
а вскоре получили от ребят с передовой 
видео со словами благодарности.

В заключение хочу сказать о людях, кото-
рые, несмотря на разруху и отсутствие ком-
фортных условий для проживания, не остав-
ляют свои дома и мечтают просто о мире, 
о тихой спокойной жизни. Нам есть чему 
поучиться у этих людей…»

Татьяна Кильдюшкина (Жигулёвск): «Са- 
мое сильное впечатление я получила 
от людей, с которыми мы встретились – от их 
доброты, искренности и способности под-
держать в трудную минуту. Мы видели многих, 
кому очень нелегко. Они – как деревья после 
бури: стволы потрёпаны, ветви обломаны, 
но в корнях по-прежнему живёт жизнь.

Когда соприкасаешься с невероятными 
судьбами простых людей, которых жизнь 
берёт на излом, но они не ломаются, начи-

наешь глубже понимать жизнь во всей её 
полноте. Отпадает всё наносное – глупыми 
и никчёмными кажутся обиды во взаимоот-
ношениях. Контроль общественного мне-
ния больше не заставляет тебя быть тем, 
кем тебя хотят видеть. У тебя есть свобода 
быть собой. Приобретаешь навык посто-
янно вникать в себя: что в основании твоих 
поступков – гордость или кроткий Божий дух?

Мы побывали и на окраинах Луганска. 
Страшно было видеть разрушенные дома 
с будто срезанными ножом балконами 
и выбитыми стёклами. Следы прилётов – 
как шрамы на теле города: молчат, но кричат 
о потерях. Моё воображение живо представ-
ляло, как утром кто-то заваривал кофе у это-
го окна, как дети бегали по этому двору, как 
вечерами загорался свет в этих комнатах. 

А теперь – пыль, осколки и тишина. 
И тишина эта громче любого взрыва. Страш-
но даже не от разрушения самого по себе, 
а от того, как мгновенно может исчезнуть 
привычная жизнь.

Наши беседы с луганчанами были как 
родники – из каждого мы черпали что-то 
новое. И духовный опыт, который мы прио-
брели, подобен семени: он прорастёт в нас 
и будет жить долгие годы.

Я твёрдо уверена: эта поездка войдет 
в число тех событий, которые меняют че-
ловека. И в книгу своей жизни мы вписали 
десятки новых страниц – и духовных прозре-
ний, и ценных знаний. Знаю, что мы будем 
перечитывать их в памяти снова и снова, 
потому что забыть такое невозможно.

Пока не побываешь в этих местах, так 

и будешь жить в своём мире, думая, что это 

всё происходит далеко и тебя не коснется…»

Марина Сидорова (село Русская Бор-

ковка): «Впечатления от поездки самые 

лучшие: это и знакомства с новыми людь-

ми, и духовное общение, и, конечно, общая 

молитва – совместные богослужения.

Я бы хотела поблагодарить организато-

ров за предоставленную возможность потру-

диться во славу Божию, за возможность хоть 

немного поддержать людей, находящихся 

в зоне конфликта».

В Луганской епархии также отметили 

вклад добровольцев Тольяттинской епар-

хии: «В наши ряды были приняты сёстры-до-

бровольцы из социального отдела Тольят-

тинской епархии во главе с заместителем 

председателя отдела по социальному слу-

жению Ольгой Плаксинко. Несколько дней 

мы трудились вместе в рамках гуманитарной 

миссии: объезжали подопечных на адресных 

выездах; навещали людей в разрушенных 

посёлках, где до сих пор нет света; помо-

гали с продуктами, вещами, первоподдер-

жкой. Наше совместное погружение в свя-

тую купель в честь Казанской иконы Божией 

Матери очень всех нас ободрило в прохлад-

ную погоду. Также была организована отгруз-

ка гуманитарной помощи в военный госпи-

таль. Иногда за два дня бывает до тридцати 

адресных выездов. Разные города и посёл-

ки, разные квартиры и дома. Разные семьи, 

судьбы, истории боли и испытаний, которые 

привели человека к тому, что ему пришлось 

попросить помощи. Но всех этих людей 

объединяет одно – крайняя нужда и ощуще-

ние, что они остались одни. И вот здесь мы, 

как лицо Церкви, должны принести в дом 

самое важное – не только продукты и вещи, 

но и уверенность в том, что человек не забыт, 

что он по настоящему кому-то нужен. Сегод-

ня хотим поделиться несколькими живыми 

отзывами людей, к которым мы приезжаем. 

И каждый раз понимаешь: ни один выезд 

не бывает «просто так» — за каждым сто-

ит живая душа, нуждающаяся в поддержке 

и любви. Благодарим сестёр из Тольяттин-

ской епархии за помощь и поддержку!»

ЗАВЕРШИЛИСЬ 
ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЕ 

КУРСЫ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ
В Тольяттинской епархии завершились просветительские курсы 

для педагогов города и района «Основы православной жизни» 
объёмом 42 часа, организованные епархиальным отделом 

религиозного образования и катехизации.

В течение двух месяцев участники имели воз-

можность системно познакомиться с основами 

православной веры. Особенностью программы 

стало то, что занятия проводили священнослужи-

тели – носители церковной традиции. Основны-

ми направлениями обучения стали православное 

вероучение, история Церкви и основы церковно-

славянского языка. Образовательную инициати-

ву поддержал епископ 

Тольяттинский и Жигу-

лёвский Нестор, приняв 

участие в работе курсов 

и выступив с нескольки-

ми лекциями.

20 февраля слуша-

тели собрались в Иоан-

но-Предтеченском храме 

Преображенского собор-

ного комплекса Тольят-

ти, чтобы ознаменовать 

завершение курсов и вы- 

разить благодарность 

преподавателям. Епископ Нестор поздравил пе-

дагогов с окончанием обучения и пожелал им 

не останавливаться на достигнутом уровне знаний, 

продолжая изучать Священное Писание, следуя 

слову Божию: «Исследуйте Писания» (Ин. 5:39).

Данная образовательная инициатива имеет 

последовательный характер: в 2022 году уже 

проходили просвети-

тельские курсы для ру-

ководителей учреждений 

образования и культуры 

Тольятти, посвящённые 

основам православной 

веры и церковной жиз-

ни. В марте этого года 

планируется проведение 

следующего потока кур-

сов, к участию в которых 

приглашаются воспита-

тели дошкольных образо-

вательных учреждений.
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ПРИХОДСКАЯ ЖИЗНЬ НАЧАЛА ГОДА
В течение января 2026 года на приходах Тольяттинской епархии прошёл насыщенный цикл богослужебных, 

духовно-просветительских, культурных и социальных мероприятий. Активная приходская жизнь развернулась 
в Тольятти, Жигулёвске и населённых пунктах Ставропольского района Самарской области.

Автозаводский район

В Автозаводском районе Тольятти ак-
тивной жизнью отметились приходы храмов 
во имя Праведного Иоанна Кронштадтского, 
Великомученика и Целителя Пантелеимо-
на, Царственных Страстотерпцев, Георгия 
Победоносца, Николая Чудотворца и Серафи-
ма Саровского. Здесь проходили престоль-
ные праздники, занятия воскресных школ 
для детей и взрослых, духовно-просветитель-
ские лекции, совместное чтение акафистов, 
социальные акции помощи нуждающим-
ся, а также регулярные встречи молодёжи 
и семейные спортивные тренировки.

Преображенский кафедральный собор 
стал площадкой для очередных занятий двух-
годичного просветительского курса епар-
хиального миссионерского отдела «Основы 
православия». Занятия были посвящены ос-
мыслению евангельских текстов. Лектории 
провёл клирик Храма Праведного Иоанна 
Кронштадтского иерей Димитрий Караулов. 
Темами встреч стали евангельские отрывки 
о чудесном укрощении бури, о радости и зло-
радстве, о бессилии неверия и силе веры.

На приходе Праведного Иоанна Крон-
штадтского велась активная социальная 
и благотворительная деятельность. Значи-
мым направлением стала реализация мис-
сионерского интернет-проекта «Ежедневное 
совместное чтение Евангелия в домах сво-
их», а также регулярное информационное 
освещение жизни прихода на сайте и в со-
циальных сетях. В рождественский период 
на приходе прошли престольные и празднич-
ные богослужения, благотворительные акции 
«Дары милосердия – к Рождеству», «Сладкий 
подарок – детям», «Рождественские пряни-
ки», детский рождественский праздник, вы-
ставка детских работ и встречи православно-
го подросткового клуба «Свеча».

Приход во имя Великомученика и Це-
лителя Пантелеимона активно осуществ-
лял социальное служение, прежде всего 
в медицинских и социальных учрежде-
ниях Автозаводского района. Сёстры 
милосердия и добровольцы Свято-Ели-
саветинского сестричества при Пантелеим-
новском храме Тольятти продолжили своё 
служение в медицинских учреждениях горо-
да, оказывая духовную поддержку пациентам 
и помогая священникам при богослужени-
ях. Молебны проводились в Тольяттинских 
городских клинических больницах №1, 2, 
5, детской больнице, Центральной район-
ной больнице, доме-интернате для пре-
старелых и инвалидов, санатории «Приле-
сье», лечебно-реабилитационном центре 
«Ариадна», психоневрологическом диспан-
сере и наркологическом диспансере.

На приходе храма во имя Царствен-
ных Страстотерпцев велась активная бла-
готворительная и просветительская ра-
бота. В течение месяца проходили акции 
по сбору средств, продуктов, вещей и ме-
дикаментов для нуждающихся, беженцев 
и госпиталей, а также бесплатная раздача 
Евангелий, православной периодики и прос-
ветительских листовок. Регулярно соверша-
лись молебные пения о России и воинстве, 
народные Божественные литургии, занятия 
воскресной школы для детей и взрослых, 
лектории, видеолектории и встречи по тол-
кованию Священного Писания и Псалтири. 
В рождественский период прошли празднич-
ные мероприятия для детей с вручением по-
дарков, украшение храма силами учащихся 
воскресной школы и участие в общеепархи-
альных благотворительных акциях.

В храме в честь Иконы Божией Матери 
«Спорительница хлебов» регулярно соверша-
лись богослужения и молебны для сотрудни-
ков хлебозавода, направленные на духовную 
поддержку трудового коллектива. Богослу-
жения были открыты для всех желающих.

Приходом храма Великомученика Геор-
гия Победоносца велась активная работа 
отдела по церковной благотворительности 
и социальному служению. В течение месяца 
проходили акции по сбору гуманитарной по-
мощи для воинов СВО и оказанию поддер-
жки многодетным и нуждающимся семьям. 
В рождественские дни состоялся празд-
ничный молебен с участием воспитанников 
воскресной школы, чаепитие и вручение 
подарков. Также проводились миссионер-
ские беседы с желающими принять таин-
ство Крещения, занятия воскресной школы 
для детей и взрослых, а также духовно-
просветительские беседы. Так, состоя-
лась встреча настоятеля храма протоие-
рея Марка Ромашкова с учащимися школы 
№ 70, прошедшая в рамках рождественской 
миссионерской акции. В ходе встречи была 
представлена презентация и розданы ин-
формационные буклеты, подготовленные 
Синодальным миссионерским отделом.

На приходе храма во имя Святителя 
Николая Чудотворца регулярно проходи-
ли встречи клуба «Преображение», огласи-
тельные беседы, благотворительные акции, 
а также оказание адресной помощи нуждаю-
щимся. В праздничные дни была проведена 
раздача продуктовых наборов и просвети-
тельских листовок, посвящённых Рождеству 
Христову и Крещению Господню. Кроме того, 
осуществлялись встречи с воспитанниками 
социального приюта «Дельфин».

Серафимовский храм встретил архиерея 
и многочисленных паломников в престоль-
ный день 15 января.

Педагоги и воспитанники филиала ДЕОЦ 
при Покровском храме 15 января прове-
ли Рождественский праздник в центре, 
а 25 января поделились рождественской 
радостью с горожанами – организовали 
большой Рождественский концерт в кон-
цертном зале бывшего военного училища.

Православные семьи Тольятти при-
няли участие в совместных тренировках 
спортивного клуба «Димитрий Донской» 
и Тольяттинской епархии на б-ре Королёва, 
20. Занятия включали самооборону, смешан-
ные единоборства, общую физподготовку, 
с молитвой до и после тренировки. 

Центральный район

Центральный район Тольятти стал пло-
щадкой для ряда ярких культурно-просве-
тительских инициатив. На приходе храма 
в честь Казанской иконы Пресвятой Бого-
родицы состоялся традиционный рожде-
ственский концерт праздничного хора под 
управлением Елены Николаевны Лисенковой. 
В программе прозвучали рождественские 
песнопения и колядки. Также воспитанники 
воскресной школы храма подготовили и про-
вели рождественские утренники для прихо-
жан. В течение месяца на приходе действовали 
курсы церковного чтения и церковного пения 
для прихожан, занятия детского хора, встре-
чи православного молодёжного сообщества 
«Тихий ветер», проходили регулярные собра-
ния приходской общины «Семья – малая Цер-
ковь». Завершением рождественского пери-
ода стала Знаменная Божественная литургия 
с участием хора прихожан, ансамбля «Стихи-
ра» и учащихся курсов церковного чтения.

На Троицком приходе в актовом зале 
детского просветительского центра прошёл 
праздничный концерт «Свет Рождества Хри-
стова», сопровождавшийся книжной выстав-
кой, поздравительным словом священника, 
выступлениями учащихся Детской школы 
искусств Центрального района и воспитан-
ников воскресной школы «Светлица». В би-
блиотеке центра состоялись тематические 
литературные и просветительские меропри-
ятия, посвящённые святым дням рождест-
венского периода, Крещенскому сочельнику, 
а также Дню российского студенчества.

На приходе в честь Успения Пресвя-
той Богородицы воспитанники воскресной 
школы подготовили и представили рожде-
ственскую программу, включавшую художе-
ственное слово, музыкальные номера и твор-
ческие постановки. В библиотеке искусств 
по улице Жилина состоялась презентация 
выставки детских работ воспитанников вос-
кресной школы Успенского храма, посвя-
щённой зимней и праздничной тематике, 
с участием педагогов и родителей. В вос-
кресной школе прихода прошёл открытый 
урок в формате беседы со священником.

Храм во имя Мученицы Татианы 25 янва-
ря отметил престольный праздник.

Комсомольский район

В Комсомольском районе осуществля-
лась регулярная духовно-просветительская 
и приходская деятельность, направленная 
на изучение Священного Писания, укрепле-
ние православной веры и развитие церковно-
го общения среди прихожан. Особо заметной 
была работа приходов храмов во имя Святи-
теля Тихона Московского и Великомученика 
Димитрия Солунского, а также Благовещен-
ского прихода в микрорайоне Фёдоровка.

При храме Святителя Тихона, Патриарха 
Московского, на улице Лизы Чайкиной про-
ходили занятия православного лектория. 
По средам проводились беседы со взрослы-
ми по изучению Священного Писания и основ 
православного вероучения. Также при хра-
ме действовал библиотечный клуб, в рамках 
которого по субботам проходили обсуждения 
книг христианских авторов, трудов святых от-
цов и богослужебной литературы, а также бе-
седы на духовно-нравственные темы. Кроме 
того, при храме состоялись встречи с пред-
ставителями общественной организации 
«Русская община», проходившие в формате 
открытого диалога и дружеского чаепития.

В храме Благовещения Пресвятой Бо-
городицы на улице Кооперативной по вос-
кресным дням после Божественной литургии 
был организован курс бесед для взрослых 
«Духовные беседы о насущных вопросах». 
Встречи проходили в неформальной обста-
новке с чаепитием. Беседы проводил насто-
ятель храма иерей Андрей Верещагин.

На приходе храма в честь Великомуче-
ника Димитрия Солунского на улице Теле-
графной регулярно проводились занятия 
по церковному пению для всех желающих, 
направленные на освоение основ клиросно-
го служения и участие в богослужении.

Особым событием месяца стало празд-
нование престольного праздника в храме 
во имя Преподобного Серафима Саров-
ского на улице Железнодорожной. В день 
памяти святого была совершена празднич-
ная Божественная литургия и крестный ход, 
объединившие прихожан и гостей храма.

В городе Жигулёвске и в сёлах 
на правом берегу Волги

В январе на приходах Жигулёвска и сел 
правого берега Волги прошли празднич-
ные и просветительские мероприятия, по-
свящённые духовной жизни, православным 
традициям и престольным праздникам.

2 января в соборном храме во имя пра-
ведного Иоанна Кронштадтского города 
Жигулёвска состоялся престольный празд-
ник – день блаженной кончины святого. 
В этот день были совершены праздничные 
богослужения с участием Правящего архие-
рея епископа Нестора, клирики и прихожане 
собрались на совместную молитву.

15 января в Жигулёвске прошёл Окруж-
ной фестиваль «Рождественская звезда» 
в МБУК «Жигулёвский Дворец культуры». 
В рамках фестиваля была представле-
на концертная программа, подготовлен-
ная педагогами НФ «ДЕОЦ» и совместно 
с педагогами СОШ №14 города Жигулёвска. 
Мероприятие прошло в формате открытой 
встречи для всех жителей города и района. 
Концерт посетил епископ Нестор.

В селе Ширяево 19 января отмеча-
ли престольный праздник храма во имя 
Богоявления Господня. В этот день насто-
ятель храма и прихожане приняли участие 
в Божественной литургии.

20 января в селе Осиновка состоял-
ся престольный праздник храма во имя 
Иоанна Предтечи – Собор Иоанна Предте-
чи. Богослужение собрало жителей села 
и паломников, которые совместно соверши-
ли праздничную молитву и крестный ход.

Сёла Ставропольского района 
на левом берегу Волги

В сёлах Ставропольского района на ле-
вом берегу Волги январь был отмечен ро-
ждественскими и просветительскими меро-
приятиями. 

В приходах храмов сёл Ягодное, Тимофе-
евка, Подстёпки, Узюково, Верхнее Санчеле-
ево, Луначарский состоялись концерты.

В дни Рождества Христова воспитанники 
ягодинской воскресной школы Воскресен-
ского храма приняли участие в акции «Хри-
стославы». Ребята посетили прихожан храма 
с поздравительной программой, делясь ра-
достью праздника и рождественским при-
ветствием. В праздник Обрезания Господня 
социальный отдел Воскресенского храма 
с. Ягодное совместно с волонтёрами, воспи-
танниками воскресной школы и педагогами 
школы «Благовест» совершил выезд в центр 
для детей с инвалидностью «Солнечный круг».

В селе Тимофеевка в храме Иконы Бо-
жией Матери «Спорительница хлебов» со-
стоялись богословские курсы для взрослых 
прихожан прихода. На занятиях обсуждалась 
тематика «Таинства и обряды». Курсы про-
ходили открыто и привлекли жителей села, 
интересующихся духовным просвещением.

Особое место в епархиальной жизни 
продолжала занимать социальная и пастыр-
ская работа: больничное служение, молебны 
на предприятиях, поддержка людей, находя-
щихся в трудной жизненной ситуации, и рабо-
та православной телефонной линии доверия.

Тольяттинская епархия приглашает 
всех желающих принять участие в богослу-
жениях, концертах, лекциях и социальных 
инициативах февраля. Каждый может вы-
брать себе по сердцу и с пользой для души 
и культурного развития провести свой досуг.
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ОБЪЕДИНИТЬСЯ  
В ДЕЛЕ ВОЗРОЖДЕНИЯ 

ВЫСОКОГО ЗВАНИЯ 
УЧИТЕЛЯ

В рамках XXXIV Международных 
Рождественских образовательных чтений 
«Просвещение и нравственность: форми-
рование личности и вызовы времени» 29 
января в Совете Федерации Федераль-
ного Собрания Российской Федерации 
прошел круглый стол «Воспитание и прос-
вещение как инструменты формирования 
личности в современном обществе».

Митрополит Евгений приветствовал 
участников круглого стола. Лейтмотивом 
его выступления стала тема авторитета 
учителя в обществе и его защита в соот-
ветствии с законом. Образ учителя, кото-
рого хочется уважать, которому хочется 
подражать, должен быть сформирован 
в том числе в СМИ и кинематографе, счи-
тает владыка. В ходе своего выступления 
он высказал предложения о повышении 
статуса учителя на общественном и за-
конодательном уровне, а также восста-
новления триединого союза «учитель — 
ученик — родитель», где все работают 
сообща, а не воюют друг с другом.

«Проблема глубже, чем кажется. 
Народ, переставший уважать своего учи-
теля, обречён на вырождение, он теря-
ет связь с поколениями и предаёт своё 
будущее. Я хотел бы призвать всех — 
и государственных мужей, и родителей, 
и журналистов, и самих педагогов — объ-
единиться в великом деле возрождения 
высокого звания учителя. Давайте вме-
сте защитим его от агрессии, вернём ему 
должное уважение. Защищая учителя, 
мы защищаем душу нашего народа и бу-
дущее России», — подчеркнул архиерей.

Лилия Гумерова отметила, что вопро-
сы воспитания отражены в Указе Прези-
дента РФ «Об утверждении Основ госу-
дарственной политики по сохранению 
и укреплению традиционных россий-
ских духовно-нравственных ценностей», 
Стратегии национальной безопасности 
РФ. Новые возможности по усилению 
воспитательной работы, укреплению тра-
диционных духовно-нравственных цен-
ностей, по её мнению, открывает и стар-
товавший Год единства народов России. 
Она привела данные Росстата, согласно 
которым численность детей и подростков 
в возрасте до 18 лет в РФ составляет око-
ло 30 млн человек, что составляет 20 % 
от общего населения страны. «В сов-
ременных условиях особенно важно 
передать молодёжи единство нашего 
многонационального народа, верность 
исторической правде, духовно-нрав-
ственным ценностям. Большую работу 
в этом направлении ведёт Русская Право-
славная Церковь, другие традиционные 
конфессии», — считает парламентарий.

Касаясь роли семьи в воспитании де-

тей, сенатор привела слова выдающегося 

отечественного педагога, основополож-

ника научной педагогики в России Кон-

стантина Ушинского о том, что «семья — 

первая школа, а мать в ней — первая учи-

тельница». «В условиях, когда нашими 

недругами развёрнута настоящая борьба 

за умы и сердца наших детей, вкладыва-

ются огромные средства в книги, филь-

мы, фейковую информацию в социальных 

сетях, Интернете, задача семьи, школы, 

общества, государства, Русской Право-

славной Церкви, традиционных конфес-

сий — научить молодёжь умению отличать 

добро от зла и отстаивать наши ценно-

сти», — подчеркнула Лилия Гумерова. 

Она также указала на важную роль школы, 

учителя в воспитании, рассказала о рабо-

те Комитета по усилению престижа труда, 

популяризации профессии учителя.

Первый заместитель министра про-

свещения РФ Александр Бугаев рас-

сказал о работе ведомства по реализа-

ции государственной политики в сфере 

воспитания. По его словам, воспитание 

нравственного человека — общая зада-

ча школы и семьи. Он обратил внимание 

на состоявшуюся в конце 2025 года встре-

чу Святейшего Патриарха Московского 

и всея Руси Кирилла с педагогами. 

Отдельно первый заместитель министра 

указал на создание по поручению Прези-

дента РФ Всероссийского родительско-

го комитета, на работу по поддержанию 

единого образовательно-воспитатель-

ного пространства, обеспечение школ 

едиными учебниками, деятельность со-

ветников директоров по воспитанию. 

Александр Бугаев сделал акцент на ком-

плексе мер по поддержке статуса педаго-

га, а также на особой роли учителя в фор-

мировании мировоззрения молодёжи.

В мероприятии приняли участие се-

наторы РФ, депутаты Государственной 

Думы, священнослужители, статс-се-

кретарь — заместитель министра куль-

туры РФ Жанна Алексеева, руководитель 

Федерального агентства по делам мо-

лодёжи Григорий Гуров, председатель 

правления Общероссийского общест-

венно-государственного движения детей 

и молодёжи «Движение Первых» Герой 

России Артур Орлов, президент РУДН 

Владимир Филиппов, представители ре-

гионов, общественных, научных, образо-

вательных, творческих организаций.

О НУЖДАХ  
МНОГОДЕТНЫХ СЕМЕЙ

В рамках Международных Рождественских 

образовательных чтений 27 января состоя-

лось заседание секции «Актуальные вопро-

сы помощи семьям с детьми». На нём были 

представлены результаты опроса об основных 

нуждах многодетных семей. В соответствии 

с результатами опроса, больше всего много-

детным семьям нужна поддержка в вопросах 

отдыха и обучения (61 %).

Опрос проводился руководителем направ-

ления помощи семьям Синодального отдела 

по церковной благотворительности и социаль-

ному служению в 2025 году. В нём участвовали 

506 многодетных мам из различных российских 

регионов — слушателей онлайн-курса «Счаст-

ливая семья» Свято-Димитриевской школы.

Вторым по популярности ответом (57 % 

ответивших) оказалась материальная помощь. 

Для 40 % важно уважение в обществе, при-

нятие их выбора, моральная поддержка. Еще 

30 % отметили духовную помощь, 24 % — 

объединение в сообщества, клубы.

«Мы решили провести этот опрос, что-

бы лучше понимать реальные потребности 

многодетных семей. Это поможет нам лучше 

организовать помощь церковным социальным 

проектам, поддерживающим семьи», — рас-

сказала руководитель направления помощи 

семьям Синодального отдела по благотвори-

тельности Светлана Черенкова.

В ходе заседания его участники обменя-

лись опытом поддержки многодетных семей 

в различных регионах России, а также об-

судили роль семейного добровольчества 

и приходской общины в воспитании детей.

«Мы живём во время, когда семьи очень 

друг от друга обособлены, — отметил директор 

Свято-Димитриевской школы иерей Александр 

Лаврухин. — Главное, что мы можем противо-

поставить этой разобщённости — это созда-

ние семейных сообществ, которые возника-

ют вокруг разных центров. Такими центрами 

могут быть православные приходы, где сфор-

мировалась приходская община. Она тоже 

является воспитательной средой».

СЕТЬ
26 февраля в официальный российский кинопрокат вышел новый 
документальный фильм «Сеть», созданный телеканалом «Спас». 

Кино рассказывает о правилах, по которым существует Интернет, 
о рисках и угрозах, которые он несет, и о том, как он влияет на людей.

Каждый второй житель России признаёт-

ся, что находится в зависимости от гаджетов 

и Интернета, а психологи приравнивают этот 

недуг к зависимости от алкоголя и наркотиков. 

В особой группе риска — дети. Многие под-

ростки находятся онлайн постоянно и не могут 

провести без гаджета и нескольких часов. Вир-

туальная жизнь многим кажется ярче реальной, 

а анонимность и маски аватаров порой способ-

ствуют высвобождению тёмных сторон души 

человека. Создатели фильма утверждают, 

что в России 10 миллионов детей состоят 

в деструктивных сообществах в соцсетях.

В выступлении на XI Международном 

фестивале православных СМИ «Вера и сло-

во» в октябре 2025 года Святейший Патри-

арх Московский и Всея Руси Кирилл выска-

зал опасения относительно чрезмерного 

погружения людей в интернет-пространство: 

«Ни для кого не секрет, что существуют опре-

деленные манипуляции, связанные с исполь-

зованием информационных технологий. На-

меренное искажение фактов и разнообразные 

языковые манипуляции сопровождают реклам-

ную деятельность, политических кампаний, 

а также международные конфликты… Выра-

стает поколение, которое привыкает рассма-

тривать окружающий мир через призму мира 

виртуального, в котором любое слово, любое 

видео и фото, даже любой человек вполне 

может оказаться цифровой подделкой. И мы 

находимся только в начале этого скользко-

го пути, конечным итогом которого может 

стать совершенное стирание границы между 

реальным, существующим,  и виртуальным, 

эфемерным, то есть несуществующим».

Герои документального фильма «Сеть» — 

подростки, которые страдают от игромании, 

взрослые, которые проиграли целое состоя-

ние в онлайн-казино, дети, которые проходят 

реабилитацию от гаджетомании, волонтёры, 

спасающие подростков от киберпреступников, 

и активисты, разоблачающие создателей суици-

дальных групп. Специалисты по кибер-безопас-

ности, психологи и священники рассказывают 

о том, какую опасность несет погружённость 

в виртуальную реальность и как зависимость 

от Интернета ломает судьбы людей.

«Цифровой мир — это настоящие джун-

гли, в которых нет светофоров и правил — там 

всюду расставлены ловушки и воронки вовле-

чения, которые хорошо если крадут только 

наше время, но на самом деле — очень часто 

ещё и душу, и психическое здоровье, и даже 

жизнь, — говорит генеральный директор те-

леканала «Спас» и генеральный продюсер 

фильма Борис Корчевников. — Мы сделали 

кино, в котором попытались высветить тех-

нологии втягивания человека в виртуальный 

мир и тяжёлые последствия этого: психологи-

ческие и духовные сбои. В нём впервые выс-

вечены не только незаметные ловушки Сети, 

но и даны одновременно медицинский, со-

циальный и евангельский взгляды на пробле-

му “цифрового цунами”, перед которым мы 

все стоим и в защите от которого нуждаемся».

Зрители фильма не только узнают 

о манипуляциях в Интернете, но и откроют 

для себя правила жизни онлайн, которые 

помогут защититься от цифрового цунами.
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ХРИСТИАНСКИЕ НОВОМУЧЕНИКИ 
И ИСТОРИЯ РОССИИ В XX СТОЛЕТИИ

Представляем вашему вниманию статью Владимира Катасонова, российского философа и богослова, доктора философских наук, 
доктора богословия, профессора, действительного члена РАЕН, давнего друга Академии Святителя Алексия, посвящённую российским 
новомученикам. В 2026 году Собор новомучеников и исповедников Церкви Русской отмечался 8 февраля. Статья написана в 2000 году 

в период прославления новомучеников и исповедников Российских, но не потеряла своего значения, исследуя глубинные философские  
и богословие причины исторического контекста истории нашей страны. Что такое идеология идолатрии? Каким образом новомученики 

своим подвигом осветили всё вокруг себя, всех своих преследователей и палачей и выявили суть происходящего?

В 1990-х годах Россия завершила один 
период своего исторического существования 
и начала другой. Чувство этого дано почти 
каждому. Но какие более разумные аргу-
менты есть у нас, чтобы утверждать о кон-
це одной эпохи и начале другой ? Здесь 
не обойтись без обсуждения смысла закончив-
шегося периода коммунистического правле-
ния. Только осознание этого смысла, принци-
па единства этого периода времени позволяет 
увидеть в текущей эмпирии действительности 
чёткие грани времён и сроков.

Кому принадлежит авторитет в опреде-
лении этих периодов истории? Ближайшим 
образом, конечно, тем, для кого изучение 
истории является профессиональным заня-
тием. Однако подход историка к изучаемым 
событиям всегда опосредован определён-
ной философией истории. В зависимости 
от «исповедуемой» философии истории одни 
и те же исторические сумерки могут истол-
ковываться и как рассвет, и как закат… Пере-
живаемое Россией последнее десятилетие 
в зависимости от общемировоззренческой 
ориентации можно истолковывать и как про-
стое следствие развала СССР, – и тогда перед 
нами встаёт мучительный вопрос: а остались 
ли ещё в России после 1991 года какие-то ду-
ховные и материальные скрепы, способные 
удержать от дальнейшего развала и саму Рос-
сию? Но можно понять и как драматическую 
попытку стать «цивилизованным государст-
вом», – хотя целесообразность и оправдан-
ность этого стремления достаточно сомнитель-
на: а так ли уж нужно стремиться «варварской» 
будто бы России в семью так называемых 
«цивилизованных государств»? Где та автори-
тетная инстанция, которая выберет единст-
венно правильную философию истории и вы-
несет окончательное суждение и о прошедшем 
периоде, и о смысле настоящего?

К счастью для России, она имеет такую ав-
торитетную инстанцию в лице Православной 
Церкви. Церковь, как богочеловеческий орга-
низм, как хранительница благодатного Света, 
просвещающего и сердце, и ум человека, име-
ет возможность соотнести всё историческое 
с нормами Абсолютной Истины, явленной в ней.

Историческая действительность сложна 
и многообразна. Так и 70-летняя история 
советского режима имеет много сторон, мо-
жет изучаться в разных аспектах. Здесь было 
всё: и успехи индустриализации, и победа 
в Великой Отечественной Войне, и мощная 
советская наука, обеспечившая создание 
стратегических ядерных сил, выход в космос; 
были здесь определённые успехи и в социаль-
ной политике, образовании, здравоохранении.

Но была и гражданская война как война 
со своим народом, отнюдь не закончившаяся 
с победой «красных» над «белыми», был раб-
ский труд и миллионные жертвоприношения 
ГУЛАГа, постоянно низкий жизненный уровень 
трудящихся масс, органическая неспособ-
ность власти, связанной догмами своего уче-
ния, решать экономические и национальные 
проблемы, агрессивная внешняя политика, 
вдохновляемая утопией коммунистического 
учения, и устойчивое воспроизводство пара-
зитирующего на своём народе класса партий-
ной номенклатуры, которая, в конце концов, 
и погубила СССР. Есть множество pro и contra 
советского образа жизни, чем же мерить, 
что является здесь главным? Если оценивать 
советский период по успехам техники и нау-
ки, – точнее, естественных наук, – то тут было 
много значительного, истинный масштаб кото-
рого мы смогли по-настоящему оценить толь-
ко сегодня, на фоне перестроечного развала 
всех сфер экономической и культурной жиз-
ни. Но если оценивать с нравственной точки 
зрения советскую действительность, то нужно 
со всей прямотой заявить: действительность 
эта была глубоко безнравственной.

У Церкви есть своё понимание нравст-
венности. Ядром этого понимания является 
отношение к Богу. В силу безграничности сво-
боды, дарованной Богом, человек не может 

без веры, он должен эту свою свободу 
на что-то «замкнуть», он способен умирить 
своё метафизическое беспокойство, толь-
ко «вписавшись» в некоторый мировоззрен-
ческий «проект». Это не исключает того, 
что человек может и не найти своего «проек-
та», своей веры. Но тогда он обречён на в выс-
шей степени тревожное состояние безоснов-
ности, случайности своего существования, 
на переживание духовной «заброшенности».

Коммунистическая идеология эксплуати-
ровала эту фундаментальную человеческую 
потребность. Эксплуатировала в том смысле, 
что беззастенчиво использовала её для своих 
корыстных целей. Коммунистическая идеоло-
гия есть идеология атеистическая, она не даёт 
и не может дать этой фундаментальной чело-
веческой потребности удовлетворения: Бога, 
Истину с большой буквы. На место веры в Бога 
она поставила так называемую «веру в светлое 
будущее». И огромные массы людей действи-
тельно верили в это!.. Точнее говоря, все, кто 
активно сопротивлялся насаждению этой веры, 
были в той или иной степени репрессированы, 
запуганы, уничтожены физически или мораль-
но. Остальные верили в вождей как в Бога!

Коммунистическая идеология была иде-
ологией человекобожества, осатанелого са-
мообожествления человека. И лишь немногие 
в советском обществе, приближаясь к «Олим-
пу» правящей партократии, с изумлени-

ем обнаруживали, что за благообразными, 
иконоподобными «ликами» коммунистических 
радетелей о трудовом народе скрывались 
преступные, хамские и развратные физионо-
мии Сталиных, Хрущёвых, Брежневых и т.д. 
Коммунистическая идеология была идола-
трией, поклонением идолам, и именно в этом 
состоит глубокая безнравственность этого 
учения и жизни, основанной на нём.

На глубочайший запрос человеческого 
сердца, на тот пьедестал, где душа челове-
ческая ищет Истину и Святыню, коммунисты 
водрузили свои «святыни»: своих вождей 
во всей «красе» грешной человеческой приро-
ды, помноженной на бесноватость агрессивно-
го безбожия. В этом и состоит безнравствен-
ность идолатрии: осквернение высшей жажды 
человеческого сердца, жажды Истины, Любви 
и Красоты. Истина с большой буквы прос-
вещает и животворит, ибо питает «сердце», 
ту духовную сердцевину человеческого есте-
ства, от которой зависит жизнь всего чело-
века и которая не может быть удовлетворена 
ничем, кроме Святыни Божества. «Люди мо-
гут ошибаться, но партия – никогда! Партия, 
Сталин во всём разберутся!» – твердили фана-
тичные коммунисты, попадая на ГУЛАГ.

Именно христианские новомученики со-
ветского периода истории России высвети-
ли для нас ту глубинную, коренную безнрав-
ственность коммунистической идеологии 
и власти как одного из худших видов идо-
латрии. Мученичеством своим они ещё раз 
засвидетельствовали перед всеми людьми 
истинность христианства как религии спасе-
ния и подвижничества, силою Божией прео-
долевающего все препятствия, все страхи, 
саму смерть. И этим же своим мученическим 

подвигом осветили они всё вокруг себя, всех 
своих преследователей и палачей, выявили 
суть происходящего.

 Ведь все эти «антисоветские заговоры», 
«подпольные организации» и «связь с мировой 
буржуазией», за которые судили верующих, –  
всё это было бредом и выдумками советской 
карательной системы, которой необходимо 
было как-то «легитимировать» собственную 
беспощадную борьбу за власть в терминах 
марксистско-ленинского «дискурса». На са-
мом деле христиане, а православные в осо-
бенности, в своей массе всегда были наро-
дом послушным, считающим смирение одной 
из высших добродетелей. Тем более поражает 
воображение, заставляет вспоминать о худ-
ших сторонах Средневековья та жестокость, 
с которой преследовали и мучили христиан: 
вырезали на теле кресты, закапывали живьём, 
варили живых людей в котлах, «причащали» 
оловом… Чем же объясняется подобная же-
стокость? На самом деле, судили и истяза-
ли за то, что христиане смели в атмосфере 
торжествующей коммунистической идола-
трии исповедовать какого-то другого, своего 
Бога, хранить Ему верность и отказывались 
поклоняться советским идолам – вождям.

Речь шла здесь, как и для первомучени-
ков времён Римской империи, как и всегда 
для христиан, не просто о лояльности власти, 
а об Истине, об истинном Боге и поклонении 

Ему. В некоторых свидетельствах о новому-
чениках эта религиозно-метафизическая 
сторона происходящего выступает в осле-
пительно ярком свете. Вот что пишет свиде-
тель расстрела 60 священников в июле 1933 
года на Качугско-Нижнеудинском тракте: 
«Из числа палачей кто-то спрашивал по оче-
реди становившихся около ямы священни-
ков: «Вы последний свой дух совершаете, 
говори, есть Бог, или нет?» Ответ святых му-
чеников был твёрдый и уверенный: «Да, есть 
Бог!» Раздался первый выстрел. У нас, сидя-
щих в палатках, сердца бились… Раздался 
второй, третий выстрел и т.д. Священников 
по очереди подводили к яме, стоявшие око-
ло ямы палачи каждого священника спраши-
вали – есть ли Бог ? Ответ был один: да, есть 
Бог ! Мы, живые свидетели, видели своими 
глазами и слышали своими ушами, как люди 
перед смертью исповедовали веру в Бога».

Христианские новомученики России своим 
подвигом высветили для нас эту центральную 
истину советской истории: коммунистическая 
власть была властью, боровшейся с Богом. 
Эту истину о революционных партиях России 
христиане понимали задолго до 1917 года. 
После Первой русской революции 1905 года 
это понимание стало проникать и в умы лучших 
представителей интеллигенции, после долгих 
и бесплодных мировоззренческих блужда-
ний возвращавшихся к христианским истокам 
русской культуры («Вехи»). Однако ядовитая 
и лукавая коммунистическая демагогия прель-
стила многих, порой даже и не самых худших.

Народническая составляющая коммуни-
стической идеологии умело эксплуатировала 
всё: и соборные традиции русского народа, 
и реальные недостатки русской монархии, 

и стихийное толстовство русской интеллиген-
ции. Коммунистическая власть старательно 
гримировалась под образ защитницы тру-
дового народа, наследника всего гуманного 
и прогрессивного, что было в русской исто-
рии… И нужна была кровь новомучеников, 
брызнувшая на парадные мундиры самозван-
ной власти, чтобы вскрылась перед всем миром 
правда: большевистская власть была борьбой 
с Живым Богом! Ибо при всех своих успехах 
очень трудно было этой власти идти против 
«Божьего рожна». Нужно было как-то «вынуть» 
из человека его совесть и заменить её партий-
ными постановлениями, резолюциями, мнени-
ями… Нужно было «выковать нового человека», 
очень напоминавшего тех «чугунков» совет-
ских вождей, которые обильно усеяли землю 
России в советский период её истории…

Именно христианские новомученики 
в подвиге своём ещё и ещё раз явили Рос-
сии и всему миру, что есть истинная жизнь, 
что есть Истина и истинный Бог. Новомучени-
ки явили в себе тот Божественный Свет, кото-
рый единственно даёт возможность истинного 
понимания происходящего. Это был и опреде-
лённый суд над миром и историей. 

Особое место занимает долго ожидаемое 
большинством православных России прослав-
ление царственных мучеников: государя импе-
ратора Николая Александровича, наследника 
царевича Алексея, императрицы Александры 
Федоровны, дочерей царской четы: Марии, 
Ольги, Татьяны, Анастасии. Низвержение цар-
ской власти в 1917 году было свержением бо-
гопомазанной исторической власти России.

В этом свержении, как и в последовавшем 
через год убийстве царской семьи, как и при 
отцеубийстве, было совершено преступле-
ние не только против человека, против носи-
теля этой власти, но и преступление против 
Бога, Которым благословлялась эта власть. 
Преступление это было совершено безбож-
ной коммунистической властью по прямому 
указанию её вождей. Однако возможным это 
беззаконие стало из-за попустительства всего 
народа, впадшего под влиянием революци-
онной пропаганды в духовное беспамятство. 
При всём честном народе царь-отец этого на-
рода был сначала самозванно низложен, по-
том арестован и, наконец, зверски умерщвлён 
со всей своей семьёй. Сам царь и вся его се-
мья встретили это испытание с истинным хри-
стианским смирением: не проклиная, а молясь 
за своих мучителей, за свой впадший в револю-
ционное искушение народ, стараясь по мере 
возможности вразумить его и отрезвить.

Царская власть всегда была тяжелейшим 
крестом, выпадающим на долю человека. 
Именно так всегда понимало царскую власть 
русское самосознание, и именно поэтому всег-
да молился русский народ о благодатной по-
мощи царю свыше. Император Николай II вме-
сте со всей своей семьёй подвижнически нёс 
этот крест вплоть до самого конца – насиль-
ственной смерти от самозванной, преступной 
и безбожной власти. Прославление царствен-
ных мучеников есть одновременно и акт пока-
яния народа, есть важнейший акт отрезвления 
и духовного выздоровления России. Прослав-
ление царственных мучеников есть всена-
родное разъяснение апостольской формулы: 
«Несть бо власть, аще не от Бога !» (Рим. 13,1). 
Не в том смысле, как иногда неправильно 
истолковывают это, что любая власть от Бога, 
а в том, что даже и ниспровергнутая, законная 
богопомазанная власть восстаёт из мёртвых 
славой христианских мучеников, а самозван-
ная и безбожная даже и в торжестве своём 
трепещет, предчувствуя возмездие, и вскоре 
рассеивается как дым, оставляя после себя 
только разрушения, горечь и позор в памяти 
народной… Прославление царственных муче-
ников есть акт умудрения народа, есть осоз-
нание народом божественной природы власти, 
«дела священного и страшного», есть новое 
напоминание всем утопистам и самозванцам: 
«Несть бо власть, аще не от Бога!».
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ПОСТИТЕСЬ ПОСТОМ ПРИЯТНЫМ
В 2026 году Великий пост начался 23 февраля. Великий пост открыла Четыредесятница — первые 40 дней поста. Перед самой Пасхой, 
Праздником Праздников, мы будем вспоминать и страдания Христа в Страстную седмицу. Страстная седмица — это последняя неделя 

перед Пасхой. Она длится с 6 по 11 апреля в 2026 году. 12 апреля мы встретим словами «Христос Воскресе!». Великий пост — это время 
отрешения от мирских дел и общения с Богом. Мы идем навстречу Христу, готовим себя к Пасхе, очищаем тело и душу от того земного, 
что может помешать нам приблизиться к Небесному. Пост — это не строгая диета, но время молитвы. Само по себе ограничение в пище 
не подготовит нас к Великому Празднику. Но, если в Великий пост мы освободимся от прошлых обид, простим врагов, как нас прощает 

Господь, очистим разум от дурных мыслей — мы приблизимся к тому состоянию, в котором нас хотел бы видеть Бог. 
Это пребывание в любви и божественной благодати.

В чем суть поста?

Великий пост – это важнейший и самый древ-
ний из многодневных постов, это время подго-
товления к главному православному празднику — 
Светлому Христову Воскресению.

Большинство людей не сомневаются в бла-
готворном влиянии поста на душу и тело человека. 
Пост (правда, как диету) рекомендуют даже свет-
ские врачи, отмечая благотворное воздействие 
на организм временного отказа от животных бел-
ков и жиров. Однако смысл поста совсем не в том, 
чтобы похудеть или телесно подлечиться. Святи-
тель Феофан Затворник называет пост «курсом 
спасительного врачевания душ, баней для омытия 
всего ветхого, невзрачного, грязноватого».

Но очистится ли наша душа, если мы не съе-
дим, скажем, мясную котлету или салат со сме-
таной в среду или пятницу? Или, может быть, мы 
сразу попадём в Царство Небесное только за то, 
что вообще не едим скоромного? Едва ли. Слиш-
ком уж просто и легко далось бы тогда то, ради 
чего Спаситель принял страшную смерть на Голго-
фе. Нет, пост — это прежде всего духовное упраж-
нение, это возможность сораспяться со Христом 
и в этом смысле — наша малая жертва Богу.

Важно расслышать в посте призыв, тре-
бующий нашего ответа и усилия. Ради свое-
го ребёнка, близких нам людей мы смогли бы 
голодать, если бы стоял выбор, кому отдать 
последний кусок. И ради этой любви готовы 
на любые жертвы. Пост — такое же доказа-
тельство нашей веры и любви к Богу, запове-
данной Им Самим. Так любим ли мы, истинные 
христиане, Бога? Помним ли, что Он во главе 
нашей жизни, или, осуетясь, это забываем?

А если не забываем, то в чём же заключает-
ся эта малая жертва Спасителю нашему — пост? 
Жертва Богу — дух сокрушенный (Пс. 50, 19). 
Суть поста не в том, чтобы отказаться от не-
которых видов пищи или развлечений и даже 
от насущных дел (как понимают жертву католики, 
иудаисты, язычники), а в том, чтобы отказать-
ся от того, что всецело поглощает нас и удаляет 
от Бога. В этом смысле и говорит преподоб-
ный Исаия Отшельник: «Душевный пост состоит 
в отвержении попечений». Пост — это время 
служения Богу молитвой и покаянием.

Пост утончает душу для покаяния. Когда ус-
миряются страсти — просветляется духовный 
разум. Человек начинает лучше видеть свои 
недостатки, у него появляется жажда очистить 
свою совесть и покаяться пред Богом. По сло-
вам святителя Василия Великого, пост делается 
как бы крыльями, возносящими молитву к Богу. 
Святитель Иоанн Златоуст пишет, что «молитвы 
совершаются со вниманием особенно во время 
поста, потому что тогда душа бывает легче, ничем 
не отягощается и не подавляется гибельным 
бременем удовольствий». Для такой покаянной 
молитвы пост — самое благодатное время.

«Воздерживаясь от страстей во время поста, 
насколько у нас хватает сил, мы будем иметь по-
лезный телесный пост, — поучает преподобный 
Иоанн Кассиан. — Утруждение плоти, соединён-
ное с сокрушением духа, составит приятную 
жертву Богу и достойную обитель святости». 
И действительно, «можно ли назвать постом 
только соблюдение одних правил о невкушении 
скоромного в постные дни? — ставит риториче-
ский вопрос святитель Игнатий (Брянчанинов), — 
будет ли пост постом, если, кроме некоторого 
изменения в составе пищи, мы не будем думать 
ни о покаянии, ни о воздержании, ни об очищении 
сердца через усиленную молитву?»

Сам Господь наш Иисус Христос для при-
мера нам сорок дней постился в пустыне, отку-
да возвратился в силе духа (Лк. 4, 14), одолев 
все искушения врага. «Пост есть оружие, уго-
тованное Богом, — пишет преподобный Исаак 
Сирин. — Если постился Сам Законоположник, 
то как же не поститься кому-либо из обязанных 
соблюдать закон?.. До поста род человеческий 
не знал победы и диавол никогда не испытывал 
поражений... Господь наш был вождём и пер-
венцем этой победы... И как скоро диавол ви-
дит это оружие на ком-нибудь из людей, этот 
противник и мучитель тотчас приходит в страх, 
помышляя и вспоминая о поражении своём 
в пустыне Спасителем, и силы его сокрушаются».

Пост установлен для всех: и монахов, и ми-
рян. Он не является повинностью или наказа-

нием. Его следует понимать как спасительное 
средство, своего рода лечение и лекарство 
для каждой человеческой души. «Пост не оттал-
кивает от себя ни женщин, ни стариков, ни юно-
шей, ни даже малых детей, — говорит святитель 
Иоанн Златоуст, — но всем открывает двери, 
всех принимает, чтобы всех спасти».

«Видишь ли, что делает пост, — пишет свя-
титель Афанасий Великий, — болезни врачу-
ет, бесов прогоняет, лукавые помыслы удаляет 
и сердце делает чистым».

«Питаясь пространно, делаешься плотским 
человеком, духа не имеющим, или плотию без-
душною; а постясь, привлекаешь к себе Духа 
Святого и делаешься духовным», — пишет свя-
той праведный Иоанн Кронштадтский. Святитель 
Игнатий (Брянчанинов) отмечает, что «укрощён-
ное постом тело доставляет человеческому духу 
свободу, силу, трезвенность, чистоту, тонкость».

Но при неправильном отношении к посту, 
без понимания его истинного смысла, он может, 
наоборот, сделаться вредным. В результате не-
разумного прохождения постных дней (особен-
но многодневных) часто появляются раздражи-

тельность, озлобленность, нетерпеливость или 
же тщеславие, самомнение, гордость. А ведь 
смысл поста заключается именно в искоренении 
этих греховных качеств.

Цель поста — искоренение пагубных про-
явлений души и стяжание добродетелей, чему 
способствуют молитва и частое посещение 
богослужений в храме.

«Кто ограничивает пост одним воздержа-
нием от пищи, тот весьма бесчестит его, — на-
ставляет святитель Иоанн Златоуст. — Не одни 
уста должны поститься, — нет, пусть постятся 
и око, и слух, и руки, и всё наше тело... Пост есть 
удаление от зла, обуздание языка, отложение 
гнева, укрощение похотей, прекращение клеве-
ты, лжи и клятвопреступления... Ты постишься? 
Напитай голодных, напои жаждущих, посети боль-
ных, не забудь заключённых в темнице, пожалей 
измученных, утешь скорбящих и плачущих; будь 
милосерден, кроток, добр, тих, долготерпелив, 
сострадателен, незлопамятен, благоговеен 
и степен, благочестив, чтобы Бог принял и пост 
твой, и в изобилии даровал плоды покаяния».

Смысл поста — в совершенствовании любви 
к Богу и ближним, потому как именно на любви 
основывается всякая добродетель. Преподоб-
ный Иоанн Кассиан Римлянин говорит, что мы 
«не полагаем надежды на один пост, но, сохра-
няя его, хотим достигнуть чрез него чистоты сер-
дечной и апостольской любви». Ничто — пост, 
ничто — подвижничество при отсутствии любви, 
потому как написано: Бог есть любовь (1 Ин. 4, 8).

Другая крайность — чрезмерный пост, кото-
рый дерзают брать на себя неподготовленные 
к такому подвигу христиане. От чрезмерного по-
ста могут также появиться раздражительность, 
озлобленность вместо чувства любви, что также 
свидетельствует о неправильности его прохожде-
ния. У каждого своя мера поста: у монахов одна, 
у мирян может быть другая. У беременных и кор-
мящих женщин, у престарелых и больных, а также 
у детей, с благословения духовника, пост может 
быть значительно ослаблен. «К самоубийцам 
должно причислить того, кто не изменяет строгих 
правил воздержания и тогда, когда нужно под-
крепить ослабевшие силы принятием пищи», — 
говорит преподобный Иоанн Кассиан Римлянин.

О питании в Великий пост

С точки зрения кулинарии посты делятся 
на четыре степени, установленные церковным 
уставом:

• «сухоядение» — то есть хлеб, свежие, сушё-
ные и квашенные овощи и фрукты;

• «варение без елея» — варёные овощи, 
без растительного масла;

• «разрешение на вино и елей» — вино испи-
вается мерой для укрепления сил постящихся;

• «разрешение на рыбу».
Общее правило: во время Великого поста 

нельзя вкушать мясо, рыбу, яйца, молоко, постное 
масло, вино и есть больше чем раз в день.

По субботам и воскресеньям можно пост-
ное масло, вино и есть два раза в день (кроме 
субботы на Страстной седмице).

В Великий пост рыбу можно есть только 
в праздник Благовещения (7 апреля) и в Вербное 
воскресенье (Вход Господень в Иерусалим).

В Лазареву субботу (накануне Вербного 
Воскресения) разрешается есть рыбную икру.

В молитвах говорится: «поститесь постом 
приятным». Это значит, что нужно придерживать-

ся такого поста, который будет духовно приятен. 
Нужно соизмерять свои силы и не поститься 
излишне усердно или, наоборот, совсем нестро-
го. В первом случае исполнение правил, которые 
нам не по силам, может принести вред и телу, 
и душе, во втором случае мы не достигнем нуж-
ного телесного и духовного напряжения. Каждо-
му из нас следует определить свои телесные 
и духовные возможности и возложить на себя 
посильное телесное воздержание, обращая 
главное внимание на очищение своей души.

Об организации духовно-молитвенной 
жизни, посещении богослужений 

и причащении в Великий пост

Для каждого человека время проведения 
Великого поста индивидуально распадается 
на множество его особенных маленьких подви-
гов, маленьких усилий. Но тем не менее можно 
выделить некоторые, общие для всех, направле-
ния наших духовно-аскетических и нравственных 
усилий в Великий пост. Это должны быть усилия 
по организации нашей духовно-молитвенной 
жизни, усилия по отсечению тех или иных внешних 
развлечений и попечений. И, наконец, это должны 
быть усилия, направленные на то, чтобы наши от-
ношения с ближними сделать более глубокими, 
содержательными. В конце концов, исполненны-
ми любви и жертвенности с нашей стороны.

Организация нашей духовно-молитвенной 
жизни в Великий пост тем и отличается, что пред-
полагает большую меру нашей ответственности. 
Если в прочее время мы, бывает, потакаем себе, 
снисходим к себе, говорим, что мы устаём, о том, 
что мы много работаем, или о том, что у нас домаш-
ние попечения, сокращаем молитвенное правило, 
не доходим до всенощной под воскресный день, 
пораньше уходим с богослужения, — у каждого 
наберутся такого рода саможаления, то Великий 
пост следует начать с того, что все эти попущения, 
проистекающие из саможаления к себе, пресечь.

Тот, кто имеет уже навык чтения целиком 
утренних и вечерних молитв, тот должен ста-
раться делать это ежедневно хотя бы весь 
Великий пост. Хорошо было бы каждому и дома 
тоже добавить молитву св. Ефрема Сирина: «Го-
споди и Владыко живота моего». Она многократ-
но читается в храме в будничные дни Великого 
Поста, но естественно ей было бы войти в домаш-
нее молитвенное правило. Для тех, кто уже име-
ет большую меру церковности и как-то радеет 
об еще большей мере приобщения к велико-
постному строю молитвы, можно порекомен-
довать и вычитывание дома хотя бы некоторых 
частей из каждодневных последований Триоди 
Постной. На каждый день Великого поста в Три-
оди Постной есть каноны, трипеснцы, двупеснцы, 
четверопеснцы, которые сообразны смыслу 
и содержанию каждой недели Великого Поста 
и, самое главное, располагают нас к покаянию.

Очень важно в Великий пост бывать не только 
на субботних, воскресных, но и обязательно — 
на будничных богослужениях, потому что осо-
бенности богослужебного строя Великого поста 
познаются только на будничных службах. В суб-
боту служится литургия Святителя Иоанна Зла-
тоуста, такая же, как и в другое время церковного 
года. В воскресенье совершается литургия Свя-
тителя Василия Великого, но она с точки зрения 
(по крайней мере, клиросного) звучания отлича-
ется почти что только одним песнопением: вместо 
«Достойно есть» поется «О Тебе радуется».

А вот на будничной службе нам открывается 
как бы весь строй великопостной службы. Мно-
гократные повторения молитвы Ефрема Сирина 
«Господи и Владыко живота моего», умилитель-
ное пение тропарей часа — первого, третьего, 
шестого и девятого часов с земными поклонами.

Наконец, сама литургия преждеосвященных 
даров вместе с её умилительнейшими песнопе-
ниями, сокрушающим даже самое окамененное 
сердце: «Да исправится молитва моя, яко кадило 
пред Тобою», «Ныне Силы Небесные» на входе ли-
тургии преждеосвященных даров — не помолив-
шись на таких богослужениях, не приобщившись 
к ним, мы и не поймём, какое духовное богатство 
открывается нам в великопостных службах.

Поэтому каждый должен постараться 
хотя бы несколько раз за Великий пост раз-
двинуть жизненные обстоятельства — рабо-
ту, учёбу, житейские попечения — и выбраться 
на будничные великопостные службы.
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ВНИМАНИЮ ВЫПУСКНИКОВ
9 И 11 КЛАССОВ 2026 ГОДА!

Государственное бюджетное профессиональное 
образовательное учреждение Самарской области 

«Колледж гуманитарных и социально- 
педагогических дисциплин имени 

Святителя Алексия, Митрополита Московского»
Лицензия выдана Министерством образования и науки Самарской области, рег. № 5789 

от 10.07.2015 г. Свидетельство об аккредитации № 905-19 от 15.05.2019 г.
445027, г. Тольятти, 59 (7-й квартал) тел./факс (8482) 51-05-54

e-mail: gk@pravtlt.ru, сайт: gumcollege.ru

БЕСПЛАТНО, ОЧНО | НА БАЗЕ 9 И 11 КЛАССОВ

09.02.07    Разработка 
и управление программным 
обеспечением

44.02.05    Коррекционная 
педагогика в начальном 
образовании

44.02.01    Дошкольное
образование

44.02.02    Преподавание 
в начальных классах

54.02.05    Живопись

БЕСПЛАТНО, ЗАОЧНО | НА БАЗЕ 11 КЛАССОВ

44.02.02    Преподавание в начальных классах

ПЛАТНО, ОЧНО | НА БАЗЕ 9 И 11 КЛАССОВ

09.02.07    Разработка и 
управление программным

44.02.02    Преподавание 
в начальных классах

40.02.04    Юриспруденция
Необходимые документы при 
поступлении: заявление, доку-
мент, удостоверяющий личность, 
документ о предыдущем уровне об-
разования, 6 фотографий (3х4 см).

По итогам сессии выплачивается 
академическая стипендия, соци-
альные стипендии. По  окончании 
колледжа выдается диплом госу-
дарственного образца. 

Срок приема документов: С 15 ИЮНЯ ПО 20 АВГУСТА 2026 Г.

ПРИЕМНАЯ КОМИССИЯ: УЛ. ЮБИЛЕЙНАЯ, 59 | ТЕЛ. 51-05-54 
VK.COM/PUBLIC68714809 

(сообщество Вконтакте «ГБПОУ СО «Гуманитарный колледж»)

6+

Учредитель — Религиозная 
организация «Архиерейское 

подворье храм во имя всех святых, 
в земле русской просиявших  

г.о. Тольятти Самарской 
 и Сызранской епархии Русской 

Православной Церкви  
(Московский Патриархат)» 

6+

г. Тольятти, ул. Юбилейная, 4а • PRAVINST.RU
42-35-23 – приемная комиссия
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ЦЕНТР «СВЯТАЯ РУСЬ» ПРИГЛАШАЕТ 
В ПОЕЗДКИ В 2026 году 

Маршрут Апрель Май Июнь Пожертв.

ПОЕЗДКИ ОДНОДНЕВНЫЕ

Ташла (источники) 31 20 650

Ташёлка (молебен о работе) 5 17 7 550

Винновка - Осиновка Пасха 
(11-12) 7 1300

Самара 5 23 1500

Новая Бинарадка 17 14 1100

Старая Бинарадка (мужской монастырь Александра Невского) Пасха 
(11-12) 1300

Сызрань 19 11 13 1500

Шигоны Пасха 
(11-12) 1300

Новопавловка 18,29 9,20,29 10,20 2300

ПОЕЗДКИ МНОГОДНЕВНЫЕ

Ульяновск – Комаровка (жен. монастырь) 4-5 5700

Алатырь (жен. монастырь) 6700

Санаксары - Дивеево - Арзамас 30 30 12500

Дивеево 17-19 1-3 10500

Муром - Дивеево 24-26 9-11 5-7 10500

Дивеево - Санаксары - Троице -Сканов монастырь 11500

Московская область, Матрона, 
Новый Иерусалим, Троице-Сергиева лавра

7-11 18000

По местам Сергия Радонежского 8-13 24000

Великий Новгород - Псков - Печоры 28.06-
03.07 30000

Санкт-Петербург - Псков - Вырица - В. Новгород - 
Свято-Троицкий Александра Свирского мужской монастырь

с 4 по 13 июля 45000 
билеты

Соловецкие острова с 30 июля по 10 августа 45000

АКАДЕМИЯ СВЯТИТЕЛЯ АЛЕКСИЯ ОБЪЯВЛЯЕТ 
НАБОР НА 2026-2027 УЧЕБНЫЙ ГОД

В Тольяттинскую классическую гимназию Всех Русских Святых требуется бухгалтер 
и бухгалтер по расчету заработной платы с опытом работы. Трудоустройство по ТК РФ. 

Уровень оплаты труда обсуждается по результатам собеседования. 
Обращаться по телефону: +7 (987) 456-63-12 Ирина Александровна

БАКАЛАВРИАТ (ОЧНОЕ ОБУЧЕНИЕ, 4 ГОДА)

Информатика и информационные технологии Зарубежная филология

БАКАЛАВРИАТ (ПЕДАГОГИКА + ПРОФИЛЬ) (ОЧНОЕ ОБУЧЕНИЕ, 5 ЛЕТ)

Русский язык и литература. 
Начальное образование Начальное образование и иностранный язык

Начальное образование. 
Детская практическая психология

Информатика и дополнительное 
образование (программирование) 

История и право История и география

Химия и биология Математика и информатика

Дошкольное образование 
и дополнительное образование

Изобразительное искусство 
и графический дизайн

Экономика и проектная деятельность Музыкальное образование и театральное искусство

СПЕЦИАЛИТЕТ (ОЧНОЕ ОБУЧЕНИЕ (5 ЛЕТ) И ЗАОЧНОЕ ОБУЧЕНИЕ (6 ЛЕТ))

Искусство концертного исполнительства Музыкально-театральное искусство

МАГИСТРАТУРА (ОЧНОЕ ОБУЧЕНИЕ НА БАЗЕ БАКАЛАВРИАТА (2 ГОДА))

Организация воспитательной работы 
и социальное проектирование

Практическая педагогика и психология. 
Инжиниринг развивающейся среды

Историко-филологические 
и культурологические аспекты образования

Семейная психология 
и психологическое консультирование

Современные технологии в психолого-педагогической практике. Активная музыкотерапия

БАКАЛАВРИАТ (ЗАОЧНОЕ ОБУЧЕНИЕ)

5 лет

Зарубежная филология Православная теология

Начальное образование Дошкольное образование

Изобразительное искусство Историческое образование

Информатика и информационные технологии

5,5 лет

Экономика и проектная деятельность Русский язык и литература. Начальное образование

Начальное образование. Детская психология Музыкальное образование. Звукорежиссура

ДОЛЖНОСТЬ РАЗМЕР СТАВКИ

Кафедра русского языка и литературы
Старший преподаватель 0,1

Дата проведения конкурса 
6 апреля 2026 года

Документы принимаются до 10 марта 2026 года по адресу: 
445027, г. Тольятти, ул. Юбилейная, д. 4а, каб. 108

АНО ВО «Поволжская академия образования и искусств имени Святителя Алексия, 
митрополита Московского» объявляет конкурс на замещение должностей 

педагогических работников, относящихся к профессорско-преподавательскому 
составу, на 2025/2026 учебный год:


